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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1255-й день повномасштабного вторгнення 

 
Ти, Отче, стільки для нас зробив... 

А ми - куди? 
Ти дав нам землю - як диво з див! 

А ми - куди? 
Ти дав нам ворога - зло зі зла. 

А ми - куди?! 
Якщо втечемо всі - лиш зола 

з нас буде й дим... 
 

1.08.2025 
 

 
 
 
Дата публікування: 17.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3242915222531964&set=pb.10
0004405533242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 18.08.2025 
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Надпис з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1256-й день повномасштабного вторгнення 

 
Що обираємо, Отче, що ми беремо? 
Розумом, серцем, руками із тремом? 
Вірністю, болем, надією, працею? 
Що обираєм? Чи маємо рацію? 

 
2.08.2025 

 
 
 
 
Дата публікування: 17.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3242931225863697&set=pb.10
0004405533242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 18.08.2025 
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Арт Нікіта Тітов 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1257-й день повномасштабного вторгнення 

 
Сум - не печаль, 

Отче. Печаль - не сум... 
Отче, почуй 

наші думки, почуй! 
Отче, подай 

сили іти, не марить... 
Отче, нехай 

зброя нам буде в пару! 
 

3.08.2025 
 

 
 
 
Дата публікування: 17.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3243319165824903&set=pb.10
0004405533242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 18.08.2025 
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Надпис з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1258-й день повномасштабного вторгнення 

 
Немає, Господи, - чи є 

у нас майбутнє, як минуле? 
Чи нас, змарнілих і поснулих 
Ти ворогу відаш - і вб'є? 

Чи наша пам'ять по вітрах 
понищиться? А чи повстане? 
Щоб щось було - потрібні рани 
від боротьби, як небу - птах. 

 
4.08.2025 

 
 
 
 
Дата публікування: 17.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3243326425824177&set=pb.10
0004405533242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 18.08.2025 
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Арт Нікіта Тітов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



9 
 

© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1259-й день повномасштабного вторгнення 

 
Ми сповнені сумнівів, Господи! Сповнені сумнівів... 
Так страшно вдихати, мовчати, кричати чи думати... 
Так страшно тікати, ховатись, робити чи діяти... 

Ми сповнені болем і страхом так, як колись - мріями... 
Ми сповнені галасом, зламані, шиті байдужістю... 
Ми тут іще, Боже. І як нам зрости та одужати?! 

Ми сповнені тишею, сповнені мертвими й бідами... 
Війна нас змінила. Зробила чужими - чи рідними. 

 
5.08.2025 

 
 
 
 
Дата публікування: 17.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3244034455753374&set=pb.10
0004405533242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 18.08.2025 
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Арт Нікіта Тітов 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1260-й день повномасштабного вторгнення 

 
Щось на завтра... 

Щось - через деякий час. 
Ми - як мапа, 

мапа від нас і до нас. 
Ми - як простір. 

Простір звитяги й жалю. 
Ми - як потяг. 

Потяг в "тікаю" й "люблю". 
 

6.08.2025 
 

 
 
 
Дата публікування: 17.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3244038272419659&set=pb.10
0004405533242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 18.08.2025 
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Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1261-й день повномасштабного вторгнення 

 
Сила і ніжність, Отче? 

Сила - і ні! 
Чи нам не пізно, Отче, 

в цій стороні? 
Чи нам залізно, Отче, 

бути в труні?! 
У світі тісно, Отче, 
від злих вогнів... 

 
7.08.2025 

 
 
 
 
Дата публікування: 26.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3252981324858687&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 27.08.2025 
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Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1262-й день повномасштабного вторгнення 

 
Нам тиші, Господи! 

Нам хоч би краплину тиші... 
У Тебе, Господи, 

все мирно, "осанна вишніх"... 
У Тебе, Господи, 

все благо: за біль - розрада. 
В нас болю, Господи, 

вже стільки, що й Ти - не владний... 
 

8.08.2025 
 

 
 
 
Дата публікування: 26.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3252993158190837&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 27.08.2025 
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Арт з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1263-й день повномасштабного вторгнення 

 
Країну зшиваємо 
на живу нитку 

кров'ю, турботою 
і прийняттям. 
Лезами болю 
не дамо вбити 
те, що безцінне. 
Час, перестань 
нам доносИти, 
чи то донОсити 
клич безнадії 
в рупор біди. 
Зброя-молитва 
мріями босими 

творить нам диво. 
І ти - роби! 

 
9.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 27.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3255288351294651&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
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Підпис з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1264-й день повномасштабного вторгнення 

 
Час, Отче, пішов... 
Час - перейшов. 
Є стільки вогнів - 

всі до землі. 
Щем, Отче, й імла, 

дим і зола... 
Ми, Отче, живі, 

коли німі?! 
 

10.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 29.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3257047174452102&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
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Арт з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1265-й день повномасштабного вторгнення 

 
Тиша, як пластир, Господи! 

Все нетривка... 
Перевіряєм поспіхом 

рани і схрони. 
Чи ми згадаєм, Господи, 

де в нас кордони?! 
Пластир як тиша. Що з нього?.. 

Зброя - в руках?! 
 

11.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 29.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3257103807779772&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
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Арт з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1266-й день повномасштабного вторгнення 

 
Наша сила, Господи, 

досі в тому, що в глибині. 
Освіти нам, Господи, 

наші кроки в чорній борні. 
Прихили нам, Господи, 

наше небо - шолом краси. 
Бережи нам, Господи, 

пам'ять роду й дітей голоси. 
 

12.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 30.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3258224801001006&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
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Арт з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1267-й день повномасштабного вторгнення 

 
Наші дії, Господи, й наші не-дії 

ніби маркер простору, будень-неділя, 
ніби погляд з пристані: час то відходить! 

Хтось за дім й дрібниць не дасть, хтось - йде в походи. 
Наші дії, Господи, й наші не-дії - 

знак чи то непрОсті ми, чи гречкосії, 
чи наш край - товар для нас, чи дух і тіло. 

Бо котрісь - гнилі весь час. А котрісь - злетіли. 
 

13.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 31.08.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3259128754243944&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
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Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1268-й день повномасштабного вторгнення 

 
Ти знаєш, Отче, страх - то таки біда. 

Вже стільки полягло, вийшовши боротись. 
Хто, Отче, ми такі? Чи Каїни, чи спротив 
з нас все-таки росте? А ворог насіда! 

Ти знаєш, Отче, біль - суцільна лотерея: 
хтось витягне слабкий, а хтось - за всю рідню... 

Хто, Отче, ми такі? Війна, куди не плюнь.. 
Хтось не живе - і вмер. А хтось - навік Ідея. 

 
14.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 1.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3260624234094396&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
28 

 

 
Цитата з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1269-й день повномасштабного вторгнення 

 
СІМ'Ї УХИЛЯНТІВ 

Що робити, наш Отче? 
Милий Отче, що нам робити? 
Ми слабкі, а навколо - битви. 
Ми - німі. То які молитви?! 
Погляд зла не лоскоче... 

 
Як сильнішати, Отче? 

Грізний Отче, як перестати 
утікати, спинити зради?! 

Не лихі ж ми, то дай пораду! 
Страх? Чи підлість нас точить?.. 

 
15.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 3.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3261896077300545&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
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Цитата з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1270-й день повномасштабного вторгнення 

 
Чи все у Всесвіті має 
свій сенс і свою мету? 

Наш Отче, прийди, почуй! 
Наш Отче, а ти ще тут? 

Спільнота ми, чи лиш зграя, 
чи навіть не той маршрут?.. 
Наш Отче, горить впритул 

ілюзій рожевих кут... 
 

16.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 4.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3263323183824501&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 3.10.2025 
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Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1271-й день повномасштабного вторгнення 

 
Я думаю, Отче: 

чи є ми, чи нас нема? 
В душі безнастанно 

марудиться все зима... 
Святі непохитно 

радіють, що біль - не в них. 
Чом, Отче, гранітом 

зробив нас за всіх живих?! 
Дивлюся я, Отче, 

новини, в хочу - сни. 
Надворі все лютий... 

то скільки ще до весни?! 
Святі показово 

навчають де в нас гріхи... 
Неприязнь до форми, 

що наша - ось гріх страшний! 
 

17.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 6.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3266072240216262&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
 
 
 

 
34 

 

 
Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1272-й день повномасштабного вторгнення 

 
Мій Бог, якому 

я продукую молитви, 
ніби цим можна щось змінити, 

дивиться на мене зі співчуттям... 
Мій Бог, котрий 

дозволив мені побачити зло, 
намагається допомогти 

на зло не перетворитися... 
Мій Бог, що є, 

буває, сміється разом зі мною. 
Але ніколи - з мене. 
Адже Він - мій Бог!.. 

 
18.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 7.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3266254080198078&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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Арт Нікіта Тітов 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1273-й день повномасштабного вторгнення 

 
Господи, 

я стала гостра! 
Але - 

чи доста? 
Чи то для світу 

слабенька скалка, 
Чи - 
голка? 

Чи для людей то 
скромні вужі, 

чи - 
ножі?! 

Господи! 
Болить! Непросто... 

Хоч - 
гостра! 

 
19.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278291625660990&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
 
 
 

 
38 

 

 
Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1274-й день повномасштабного вторгнення 

 
Ніч, як пастка, приносить сумніви. 

Розриває кордони всі... 
Кажуть, краще про це не думати. 

Краще думати про приціл. 
Кажуть, поспіх не пахне втечею - 

і секунди час поволік. 
Ми приречені? Так, приречені. 

День - як постріл. А мить - як вік. 
 

20.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278297425660410&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1275-й день повномасштабного вторгнення 

 
У моїй голові, 

Господи, 
думок - по обрій... 

Та чи є у ній, 
Отче наш, 

щось не в жалобі? 
У навколишніх днях, 

Боже наш, 
чи є опора? 

І чи наша борня, 
Господи, 

кричить-говорить? 
 

21.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278332378990248&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1276-й день повномасштабного вторгнення 

 
Кожна хвилина, Господи, - то лихий міраж... 
Страх, перевитий втратами, болями і гнівом. 
Не вистача прагнення до новин як співів? 
Просто міраж, Господи, важкий, зауваж! 

Кожен наш день, Господи, кров'ю захмелів. 
Ми не німі й зраджені, ми - співочі й вільні! 
Сила не там, Господи, де вбивають сильні. 

Сила - любов. Боремось! Шлях - священний гнів. 
 

22.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278337928989693&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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Фото з мережі 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
1277-й день повномасштабного вторгнення 

 
Сила волань, 

сила глибоких сподівань, 
сила тягучих нарікань - 
як механізм прокляття. 

Сила не спить... 
Сила чекає і болить! 

Сила збігається, тремтить... 
Що буде їй багаттям?.. 

 
Сила тривка. 

Сила невидима, летка. 
Сила, здається, вже пішла... 

Чи ми такі убогі? 
Сила ще є! 

Сила триває, п'є і б'є! 
Сила з надії й поту в'є 
Голгофу Перемоги. 

 
23.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278343088989177&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1278-й день повномасштабного вторгнення 

 
Наше літо (наступне, чергове), котре не-літо, 

заблукало у тому лютому, незігріте, 
залишилось у чотирнадцятому із тугою, 

кров'ю вмилося між масштабами двадцять другого... 
Знову серпень. І день народження краю вільного. 
Скільки битися, щоб довести, що не безсильні ми? 
Скільки ще доріг між кістками, а не між кронами? 
Скільки макам рости від крові святих червоної?! 

 
24.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278349285655224&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1279-й день повномасштабного вторгнення 

 
Боляче. 
Страшно. 
Нудко. 

Тривожно. 
Щемно. 
І тремко - 

до 
неможливого. 

Як нам 
зібратися 

внутрішньо, 
Боже?! 
Як нам 
не стати 
сліпими 

й брехливими?! 
День - 

ніж у серце. 
Чекати - 

то мучитись. 
На 

полі бою - 
не мука 

стократніша?! 
Як нам 
зробити 

підтримку 
не штучною? 

Як нам 
лишитись 
своїми 

в неладі цім?! 
 

25.08.2025 
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Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278496558973830&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1280-й день повномасштабного вторгнення 

 
Переплелися вогонь і вода... 
Наша біла - страх і зневіра 

Боже, хоч краплю єднання подай! 
Не залишай в битві зі Звіром... 

Переплелися вода в вогонь. Чорні хрести. Біла надія. 
Отче, відкинь гіркий розпач від скронь! 

Дай нам меча! Дай ножі мріям! 
 

26.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 17.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3278517278971758&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1281-й день повномасштабного вторгнення 

 
МОЛИТВА ЗА БОЯГУЗІВ 
Зникали, Отче, зникали 
роки у гнилім болоті... 

Ховались, Отче, ховались 
ті руки, що мали б зброю. 

Тікали, Отче, тікали 
ті сили, що стали б муром... 

І Ти їх отак зоставиш - 
у танці на нашій згубі?! 

 
27.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 18.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3279184885571664&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1282-й день повномасштабного вторгнення 

 
Стиглі дощі... 

Боже, зобач наші сльози всі! 
Боже відкрий серце для читань 

наших діянь! 
Хмари як мур... 

Боже, пошли нам опору й ґрунт! 
Дай прилучити до наших тіл 

мир, не приціл! 
Плідна земля 

стільки зібрала проклять й звірянь, 
стільки прийняла смертей і страт... 

Боже, назад! 
 

28.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 18.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3279208425569310&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1283-й день повномасштабного вторгнення 

 
Де суть бажаня, 

Отче? Щоб було тепло! 
Щоб не ламала небо якась ракета. 

Щоб не тривоги в школі - прості уроки. 
Щоб не тікати швидко, а йти широко! 

Що може статись, Отче? Все, що завгодно... 
Ми навіть у дрібницях не дійшли згоди... 
Небо - не вільний простір, а частка пекла. 
Добре, що хтось збиває ще ті ракети... 

 
29.08.2025 

 
 
 
Дата публікування: 19.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3279735338849952&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1284-й день повномасштабного вторгнення 

 
Наша земля - 

краса! 
Воля нам честь 

несла. 
Та вона, 
на жаль, 

від болю аж 
нестерпна! 
Наша біда 
летка, 

наша мета 
гірка. 

Нам болить 
весь край... 
Та без мети - 
ми мертві! 

 
30.08.2025 

 
 
Дата публікування: 19.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3279742475515905&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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#нові_українські_молитви 

 
1285-й день повномасштабного вторгнення 

 
Ще день, мій Господи, - й буде вересень. 
Жаль, що не всі з війни нам повернуться... 

Жаль, що не буде вже сліпо-радісно. 
Дивом ми, Господи, собі радимо! 

Ще ніч, мій Господи, й буде осінь нам. 
Чи між собою ми перепросимся? 
Чи буде нитка тягтись довірою? 

Обріжеш врешті жах, що відміряв нам?.. 
 

31.08.2025 
 

 
 
Дата публікування: 19.09.2025 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3279746988848787&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3 
 
Дата звернення: 6.10.2025 
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